I(reis €.V. Landkreis For uck

im Bayerischen Siingerbund e.V. und Deutschen Chorverband e.V.

ladt alle Sangesfreudigen ein

,CHORreckte Atemtechnik”

Workshop mit MD Corinna Rosel

Stadthalle Germering

Landsberger Str. 39, 82110 Germering
Franz-Defregger-Saal

Samstag, den 20.Januar 2024

10:00-17:00 Uhr

Vereinsmitgliedschaft nicht erforderlich
Teilnahme kostenfrei — Spenden erwiinscht
Anmeldung: vorstand@aask-ffb.de



CHORrekte Atemtechnik

Das Zwerchfell optimal nutzen

Nicht nur fur die Stimme ist es enorm wichtig,
gut und sinnvoll zu atmen. Eine gute und
funktionale Atemtechnik fihrt nicht nur zu
schonerem Klang und ermudungsarmerer
Stimmproduktion im Sprechen und Singen, eine
gute Atemfluhrung erhoht auch unsere Lebens-
energie und unser Wohlbefinden.

Das Zwerchfell ist unser machtigster Muskel —
falls wir ihn adaquat nutzen.

Wir ersplren seine Funktion und lernen seine
Méglichkeiten kennen. Im Vergleich erkennen wir
die Unterschiede zu unserer bisherigen Art zu
atmen, I6sen uns von Irrtimern und gewinnen
Klang sowie Spielraum fiir Dynamik, Phrasenlange
und Stimmumfang.

Wir planen und gestalten Atemstellen, gehen
sangerisch mit Pausen um, atmen chorisch,
fihren die Stimme unterschiedlich tiber Phrasen —
alles mit Hilfe eines funktionalen Zwerchfell-
einsatzes. Wir artikulieren sogar auf dem
Zwerchfell!

Dieser Workshop ist geeignet fir alle Stimm-
gattungen und fur alle, die Chore dirigieren.

Singen ist atmen. LN

Besser singen durch besser atmen. é Ahg
K

Referentin: e

MD Corinna Rosel, Voice-Coach und Autorin
www.corinna-roesel.de



