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lädt alle Sangesfreudigen ein

„CHORreckte Atemtechnik“
Workshop mit MD Corinna Rösel



Nicht nur für die Stimme ist es enorm wichtig, 
gut und sinnvoll zu atmen. Eine gute und 
funktionale Atemtechnik führt nicht nur zu 
schönerem Klang und ermüdungsärmerer 
Stimmproduktion im Sprechen und Singen, eine
gute Atemführung erhöht auch unsere Lebens -
    en ergie und unser Wohlbefinden.

Das Zwerchfell ist unser mächtigster Muskel –
falls wir ihn adäquat nutzen.

Wir erspüren seine Funktion und lernen seine 
Möglichkeiten kennen. Im Vergleich erkennen wir
die Unterschiede zu unserer bisherigen Art zu
atmen, lösen uns von Irrtümern und gewinnen
Klang sowie Spielraum für Dynamik, Phrasenlänge
und Stimmumfang.

Wir planen und gestalten Atemstellen, gehen 
sängerisch mit Pausen um, atmen chorisch, 
führen die Stimme unterschiedlich über Phrasen –
alles mit Hilfe eines funktionalen Zwerchfell -
einsatzes. Wir artikulieren sogar auf dem 
Zwerchfell!

Dieser Workshop ist geeignet für alle Stimm -
gattungen und für alle, die Chöre dirigieren.

Singen ist atmen. 
Besser singen durch besser atmen.

CHORrekte Atemtechnik
Das Zwerchfell optimal nutzen

Referentin:
MD Corinna Rösel, Voice-Coach und Autorin
www.corinna-roesel.de


